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प्रस्तावना : 

 लेखिका ममता जी का जन्म उत्तर 
प्रदेश के वृदावन में हुआ था। जब ममता 
जी पैदा हुई थी तो वर्षो यही सुनने में 
आया सक वह युद्ध-सृता था। सितीय सवश्व-
युद्ध की छाया से उबरता भारत तरह-
तरह की सवर्षमताओ ंसे भरा हुआ था। तब 
भी महँगाई, बेरोजगारी और दीनता से देश 
जूझ रहा था। भारत छोडो आंदोलन अपने 
चरम सबन्दु पर था। अंगे्रजो ंको मुल्क से 
बाहर िदेडने का जजबा-रोर्ष लोगो ंमें घर 
कर चुका था। भारत पाक सवभाजन की 
गुत्थी सदन-पर-सदन जसटल होती जा रही 
थी। नौकरी पेशा मध्य वगम आंतक और 
आशंका में जीवनयापन कर रहा था। इसी 
समय में ममता जी ने सेन्ट जॉन्स कॉलेज 
से प्रथम शे्रणी में प्रथम स्थान लेने के बाद 
ममता जी के सपता मथुरा में चम्पा 
अग्रवाल कॉलेज में एक सौ बीस रुपए पर 
लेक्चरर बने थे। 
 ममता जी का बचपन मथुरा तथा 
आगरा के बीच में व्यतीत हुआ। लेखिका 
बचपन से ही बहुत कममठ थी। माँ के 
मेसडकल सबल्स की सलस्ट बनाना, सबजली 
और फोन का सबल अदा करने जाना, 
डाकिाने में रसजस्टर ी करना, घर के सलए 
दूध और तरकारी लाना सब काम उन्हें 
करने पडते थे। इन सजमे्मदाररयो ंसे उनके 
व्यवहार और व्यखित्व में शुरू से एक 
उनु्मि स्वयंसेवक का गुण सवकससत हो 

गए थे। सासहत्य कमम तथा सासहत्यकार के 
प्रसत सपता का आदर-भाव देिकर जीवन 
का लक्ष्य सनधामररत होता गया। 
दौड़ उपन्यास में लिलित समस्याएँ : 

 ‘दौड’ सामासजक समस्या प्रधान 
एक लघु उपन्यास है। उपन्यास में सजस 
सवर्षय का सनदेश सकया गया है वह हमारे 
समाज से जुडा हुआ है। आधुसनकता की 
चकाचौधं में आज की युवा पीढी के मन 
तरक्की ही जीवन मानते हैं। प्रसु्तत 
उपन्यास में लेखिका ममता जी ने अपने 
उपन्यास में सवसभन्न समस्याओ ँ की ओर 
दृसिपात सकया है – जो सनम्नानुसार है। 
पुरानी और नयी पीढी के संघर्ष की 
समस्याँ : 

 दौड उपन्यास में प्रमुि समस्या 
संघर्षम की समस्या है जो लेखिका ममता 
जी ने उपन्यास के पात्र रेिा और राकेश 
तथा पवन और सघन के माध्यम से प्रसु्तत 
सकया है। जो इस उपन्यास के प्रमुि पात्र 
है। रेिा और राकेश के ये दोनो ं बेटे हैं। 
पवन और सघन नई उम्र के ये लडके 
केवल इस उपन्यास के ही नही ं बखल्क 
समकालीन समय के अधुनातन चररत्र हैं। 
ये वे प्रतीक चररत्र हैं जो महानगरो ंमें दौड 
भाग करते हैं जैसे सक – “यह ठीक है सक 
पवन घर से अठारह सौ सकलोमीटर दूर 
आ गया है। पर एम.बी.ए. के बाद कही ंन 
कही ंउसे जाना ही था उसके माता-सपता 
अवश्य चाहते थे सक वह वही ंउनके पास 
रहकर नौकरी करे पर उसने कहाँ, यहाँ 
मेरे लायक ससवमस कहाँ?  यह तो 
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बेरोजगारो ंका शहर है। ज्यादा से ज्यादा 
नूरानी तेल की माकेसटंग समल जाएगी। माँ 
बाप समझ गये थे सक उनका 
सशरिरचुम्बी बेटा कही ं और बसेगा।” 
पवन और सघन क्मशः  एम.बी.ए और 
कम्प्यूटर हाडमवेयर कोसम करके लाहाबाद 
रहना नही ं चाहते थे। पवन अहमदाबाद, 
राजकोट, मद्रास मैल कम्पनी में चला 
जाता है। माता-सपता ने उसे रोकने का 
बहुत प्रयत्न सकया पर वह नही ं माना। 
बाप-बेटो ंमें सवचारो ंमें भी बहुत मतभेद 
हैं। माँ के प्रसत पवन का व्यवहार बडा ही 
शुष्क है। सपताजी को पुरानी चीजें शे्रष्ठ 
लगती थी।ं जबसक पवन का आकर्षमण 
केवल आधुसनक चीजो ंपर था। 
अकेिेपन की समस्याएँ : 

 अकेलेपन की समस्या के केन्द्र में 
राकेश-रेिा हैं। दोनो ंबेटो ंके चले जाने के 
बाद घर में अकेले हो जाते हैं। “बच्ो ंके 
जाने के बाद घर एकबारगी भाय भांय 
करने लगा। अकेलेपन के साथ सबसे 
जानलेवा होते हैं उदासी और पराजय 
बोध। वे दोनो ं सुबह की सैर पर जाते। 
नू्ययाकम  चला गया था। मजीसठया का छोटा 
भाई कैनेडा में हाडमवेयर का कोसम करने 
गया था। वही ंबस गया। ये सब कामयाब 
संतानो ंके माता-सपता थे। साथ ही यह भी 
कहा कहा सक सकसी को बोटा बनाकर 
सपता जी का दाह संस्कार करवाइए।” इसी 
प्रकार अपने पराये हो गये हैं। बुजुगम 
माता-सपता एक-एक पैसा जमा कर बच्ो ं
की परवररश करते हैं। अंत में उन्हें अकेले 
ही में जीवन व्यतीत करना पडता है। 
ढ गंी स्वालमय  ंकी समस्याएँ : 

 ढोगंी स्वामी की समस्या के कें द्र 
में पवन है। राजकोट से तेरह मील की 
दूरी पर सरल मागम केम्प था। कृष्णा स्वामी 
से पवन बहुत प्रभासवत हो जाता है। सरल 
मागम के ससद्धांत-सचंतन, मनन और आत्म-
शुखद्ध उस पर प्रभाव छोड जाते हैं। राकेश 
को ऐसे स्वासमयो ं पर भरोसा नही ं था। 
पवन स्वामी जी की सराहना करते हुए 
कहता है – ‘’अब धमम, दशमन और 
अध्यात्म जीवन में हर समय ररसने वाले 
फोडे नही ं है। आप सरल मागम के सशसवर 
में कभी जा कर देखिए। चार-पाँच सदन 
का कोसम होता है।” आजकल के धममगुरु 
पर प्रहार करते हुए सपताजी ने कहा – 
“भखि की कैपसू्यल बनाकर बेचते 
हैंआजकल के धममगुरु। सुबह टी.वी. के 
सभी चैनलो ंपर एक न एक गुरु प्रवचन 
देता रहता है। पर उनमें वह बात कहाँ जो 
शंकराचायम में थी या स्वामी सववेकानंद में। 
स्वामी जी का कहना ता सक धमम जहां 
ित्म होता है,  अध्यात्म वही ं शुरू होता 
है।” उसका कहना था खि सरल मागम में 
एकदम सीधी सच्ी यथाथमवादी बातें हैं। 
लिक्षा में भष्टािार की समस्याएँ : 

 आधुसनक सशक्षा अतं्यत महँगी 
होती जा रही हैं। दूसरी ओर आधुसनक 
युगीन युवा पीढी ऐसी सशक्षा के पीछे दौड 
रहे हैं। सजसमें वेतन असधक हो। आज के 
युवक-युवसतयो ंको एम.बी.ए. में प्रवेश की 
लालसा तीव्र होती जा रही ङै। बीसवी 
शताब्दी के अंसतम दशक के तीन जादुई 
अक्षरो ं ने बहुत से नौजवानो के जीवन 
और सोच की सदशा ही बदल डाली है। ये 
तीन अक्षर थे एम.बी.ए. नौकररयो ं में 
आरक्षण की आँधी से सवणम पररवार 
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धडाधड अपने बेटे-बेसटयो ंको एम.बी.ए में 
दाखिल होने की सलाह दे रहे थे। जो 
बच्ा पवन, सशल्पा, काबरा और 
रोजसवन्दर कौर की तरह कैट, मैट जैसी 
परीक्षाएँ सनकल ले वह तो ठीक, जो न 
सनकाल पाये उसके सलए लब्मी चौडीस 
कैसपटेशन फीस देने पर एम.एम. एस. के 
िार िुले थे।  

 पवन का सहपाठी शरद जैन था। 
उसके सपता इलाहाबाद में नामी 
सचसकत्सक थे। शरद को एम.बी.बी. एस. 
में दाखिल करवाने की उनकी कोसशशें 
नाकामयाब रहती है। बाद में वे बेटे को 
एम.बी.ए. के सलए भेज देते हैं। 
लनष्कर्ष : 

इस प्रकार सशक्षा में भिाचार पहले 
भी था और आज भी है। आज सशक्षण 
व्यापार बन गया है। एम.बी.ए., 
एम.एम.एस., तथा एम.बी.बी.एस. की 
सशक्षा के जररये लेखिका ने सशक्षा में फैले 
भ्रिाचार का उले्लि सकया है। बडी-बडी 
सडसग्रयाँ प्राप्त करने में सजतना रुपया िचम 
करना पडता है, इससे कई गुना असधक 
बच्ो ंको नौकररयो ंमें लगाने के सलए िचम 
करना पडता है। 
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